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Llenb - un3yuyutb coBpemMeHHble noaxoAabl,
obecneyunBaroLiue Ka4eCTBO CBUHUHbI

3anayu:

1. BbigButb OCODOEHHOCTHU doopMmMpoBaHmns
MACHOW MNPOAYKUUM Y pasHbIX TEeHOTUMOB
CBUHEU

2. OueHunTb BnUsSHUE Pa3HOro YPOBHA W
COOTHOLLUEHNA aMMHOKUCIOT Ha napamMeTpbl
KayecTBa MAca CBUHEN

3. V3yuyntb BnmMgHMEe MUTO3KOUCTEPOMOOB Ha
KayeCTBEHHbIE NOKa3aTenn Maca CBUHEN



OcobeHHOCTN bOopMUPOBAHUA MACHOW
NPOAYKLUUN Y pa3HbIX F’EHOTUMNOB CBUHEN

Cepua 3kcnepMmMeHTOB Oblfla npoBegeHa Ha CBUHKaAxX M OGopoBKax
KpynHou ©Oenon nopoAabl, ABYX- (OOPOKXKpynHaa  Oenas,
naHgpacxkpynHaa ©Oenas, Pic-402xkpynHaa  Oenaf, [aTCKuM
UOPKLUNPXOAaTCKUN naHppac) 7 TPexXnopoaHbIX nomecem
(AOPOKXKPYNHas OenasaxkpynHas yepHas, reMrnwmnpxKpynHas
GenasxnaHagpac) B nepuopA ¢ 30- o 225-cyTto4Horo Bo3pacTta



PE3YJIbTATbI KOHTPOJIBHOI'O YBOA ITOJOIIBITHBIX CBUHEH PA3HOI'O BO3PACTA H
TEHOTHIIA (MiM, N=5, N=3)

TTOKABATEJIH KPYIIHAS BEJAS JIOPOK X KPYITHASI
BEJAS

Bo3pracT 107 CVYT.
7KUBASI MACCA, KI' 34,48 + 2,34 37,86+ 4,67
MACCA HOJAYTYIIHA, KT 9,16 £ 0,69 9,86+ 1,36
BBIXOJ MSIKOTH, KT 5,86+ 0,38 6,41+ 0,27%
BBIXOI KOCTEM, KI' 2,29+ 0,28 2,33+ 0,17
BbIXOJ KOCTEM, % 25,0 23,6
BBIXO/J| KUPA, KT 1,01+ 0,17 1,12+ 0,32
KOHIEHTPALIMSI BEJIKA B MBIIIIAX, 16,56+ 1,14 18,14 + 0,98"

r%

Bo3prAaCT 208 CVYT.
7KUBASI MACCA, KI' 97,5t 6,83 103,90+ 5,42
MACCA IOJAYTYIIHA, KT 28,46 + 2,58 31,78+ 3,81
YBOJWHbIN BbIXOH, %0 58,4 61,0
BBIXOJ MSIKOTH, KT 16,84+ 1,29 18,59 + 2,14%
BbBIXOJ KOCTEM, KI' 565+0,75 6,91+0,81
BBIXOJ KUPA, KT 597+ 1,16 6,08+ 1,08
BbIXO1 KUPA, %0 21,0 19,1




PUINKO-XUMNYECKUE TMOKA3ATEJIN KAYECTBA MSICA CBUHEU PA3HOIO

BO3PACTA M FrEHOTHUINA (M+SD, N=5, N=3)

ITOKA3ATEJIN KPYITHAA JIIOPOKXKPYITHA
BEJIASI S1 BEJIAS

Bo3PACT 107 CYT.

PH 4EPE3 1,5 4. MOCJIE YBOSI 6,45 + 0,05 6,47 + 0,02

PH YEPE3 24 4. IOCJIE YBOSI 6,27 + 0,05 6,27 + 0,04

HMHTEHCUBHOCTH OKPACKH, EJ. 89,4+ 13,0 92,2+9,0
(3kCTUHIMAx1000)

HEKHOCTb MSICA, CM2/ T 1145 + 25 1230 + 20#

BJIATOYJAEPKHBAIOIIASI CHOCOBHOCTH, % 720+4,6 81,3 £ 4,4%

Bo3PACT 208 CYT.

PH 4EPE3 1,5 4. MOCJIE YBOSI 6,30 + 0,03 6,49 + 0,06

PH YEPE3 12 4. IOCJIE YOS 5,951 0,04 5,98+ 0,07

PH YEPE3 24 4. IOCJIE YBOS 564+0,1 5,92 + 0,04%

MHTEHCUBHOCTH OKPACKH, EJL. 73,0+ 3,7 76,5+ 1,1%
(AkCcTHHIMAx1000)

HEXHOCTb MSICA, CM?2/ T 1197 + 61 1234 + 14#

BJIATOYIIEP)KUBAIOIIASI CIIOCOBHOCTHD, % 75,8+ 6,5 85,7 + 3,4%




[MAPAMETPbI OTIIOXEHUA MbIWEYHbIX BEJIKOB U MbILLEYHON MACCHI
Y CBUHEU (MiM, N=3-4)

FPynnbl
MOKA3ATENU
NAHOPACXKPYMNMHAS Pic 402xKPYNHASA
BENASA BENASA
BO3PACT 107 CYT.
MBbILWWEYHASA MACCA, KI 14,52 £ 0,72 13,92 £+ 0,41
MBbILWEYHbLIA BENOK, KI 2,89 + 0,56 2,75+ 0,30
BO3PACT 209 CYT.
MBbILEYHASA MACCA, KI 38,28 + 1,37 40,20+ 1,20
MbILLEYHbLIA BENOK, KI 7,44 + 0,38 8,80 + 0,57#
MPUPOCT MbILLEYHON 226 + 13,0 250 + 15,9%
MACCbI, I/CYTKHU
OTNOXEHUE MbILLIEYHBbIX 49 +1)9 53 + 2,6%
BENKOB, I/CYTKU




NMOKA3ATENU MACHOW NPOAYKTUBHOCTU CBUHEW, KI' (MtM, N=3-4)

NMEPMOLO BbIPALLMBAHUSA Mepnopn OTKOPMA
NMOKA3ATENHU (105 cyT.) (209 cyT.)
NAHOPACXK PiCc 402xKP. NAHOPACXKP. Pic 402xKP.
P. BENAS BENAA BENASA BENASA
37,25+2,3 36,60+1,7 95,5+1,32 97,0£3,11
JXMBASA MACCA
21,0+1,78 20,85%1,2 59,35+1,55 62,9+2,16
MACCA TyLUK
Y 56,41+1,0 56,89+0,8 62,12 +0,83 64,86 +0,14
YBOWHbIN BbIX0OA, %
10,9911,0 10,4610,4 29,93 +0,92 31,26 +1,54
MACCA NOnyTyLUK
7,51 0,76 7,19 0,3 18,93 0,61 20,74 +0,88*
Bbixoa MAKOTU
1,46 £ 0,1 1,3610,07 6,67 + 0,35 6,43 £ 0,58
BbIXoA4 XXUPA
§ 2,01 +£0,17 1,90 + 0,07 4,33 +0,17 4,25 +0,16
BbiXoa KOCTEN
5 - - 2,04 £ 0,22 1,76 + 0,19%
BHYTPEHHUW XWUP
Bbixod£ BHYTPEHHEIO - - 3,44 + 0,40 2,78 + 0,207
XWUPA,%
OTHOWEHUE MAcO / 5,14 £ 0,36 529+0,31 2,84 +0,18 3,23+0,17#
Xup
OTHOWEHKE MAcCO / 3,74 £ 0,09 3,78 +0,10 4,37 £0,12 4,88 + 0,20%

KOCTH




NMapameTpbl pocTa MbILLEYHON TKAHU U OTNOXEHUA O0eNniKoB CKeNeTHbIX
MbILIL Y CBMHEW B Nepuoa AopaliMBaHus

Mpynnobl
MNokasaTtenu 1-a (KOHTPOIb) 2-a (onbIT) 3-9a (onbIT)
60 - cyTOYHbIN BO3pacT
MbiweyHas Macca, Kr 6,50 + 0,56 6,50 + 0,56 6,50 £ 0,56
MbiweYyHbIN 6enokK, Kr 1,112 + 0,09 1,112 + 0,09 1,112 + 0,09
123 — cyTOYHbIN BO3pacT
MbiweYyHasa macca, Kr 16,72 £ 0,81 21,53+1,26 Y 20,29 + 2,22
MbiweYyHbIN 6enok, Kr 2,91 +0,21 3,89+0,322 3,68 +0,48
MHTeHCuMBHOCTbL NpupocTa
MbILLEYHOWN MacCChbl, I/CYTKU 170,3 £ 14,2 250,5+ 29,7 2 229,8 £ 33,5
MHTEeHCUBHOCTb pocTa MbILLEYHOMW 102 40,04 116+ 005 113+ 0,08
TKaHn, % / cyTKun
MHTEHCMBHOCTb OTNOXeHUs1i Gernkos
B MblLILLAX, I/CyTKN 29,9+ 2,64 46,3 £ 5,80 2 42,8 £ 6,21
MHTEHCMBHOCTb OTNOXeHUA O6enkoB
B MbiwUax, % /cyTku 1,02 £ 0,03 1,19 £ 0,06 ? 1,16 £ 0,08




OueHnTb BrNUsiHNEe pPa3HOro ypoBHSA U
COOTHOLUEHUA aMUHOKUCIIOT Ha NapamMeTpbl
KavyecTBa Msica CBUHeu

YpoeHu docmyrnHocmu amuHokucsiom 0511 MOMeCcHO20 MOJIOOHSIKa ceuHed, a/cym

Mpynnbi
AMUWHOKUCNOTDLI
1-a (KoHTponb) | 2-a (onbiT) | 3-1 (ONbIT)

NuanH 1,47 13,40 13,13
MeTHOHMH + LinctuH 6,06 7,80 7,57
TpeoHuH 2,54 7,98 7,63
NenyumH 8,0 14,5 13,7
CooTHOLWeHMe OO0CTYNHOro nn3vHa, B

0,34 0,60 0,59

r Ha M)k oOMeHHOU 3Heprum




NMapameTpbl OTNOXEHUSA MbIWEYHbIX 6€IKOB U MbILIEYHOW MacChbl Y
CBUHeN B nepuoa gopawmBaHus

Mpynnbi
MNokasaTenu 1-a (KOHTpPOSb) 2-a (onbIT) 3-a (onbIT)
UcxoaHble AaHHbIe — 65 CyTOYHbIM BO3pacT
MbiweyvyHasa Macca, Kr 6,44 + 0,46 6,44 + 0,46 6,44 + 0,46
125 — cyTOYHbIN BO3pacT

MbiweyHas macca, Kr 11,99 + 0,75 18,70+ 1,951 18,25+1,85 D
MbIweyHbIN GEenokK, Kr 2,02+0,13 3,45+ 0,36 2 3,43+0,352
MHTeHCMBHOCTL NpupocTa
MbILLEYHOW MaccChl, F/CyTKu 92,5+ 12,6 204,3+32,6 Y 197,8+30,8 D
MHTEHCUBHOCTbL POCTa MbILLEYHOMN
TKaHU, % / cyTKu 0,77 £ 0,07 1,09+ 0,119 1,08+ 0,109
UHTEHCUBHOCTL OTNOXEeHUsi Genkos
B MbILILaX, r/CyTKu 15,6 + 2,12 37,6 £ 6,00 2 37,1+5,792
MHTEHCUBHOCTL OTNOXEHUsi Genkos
B Mbiwuax, % / cyTku 0,77 £ 0,05 1,08 + 0,08 2 1,08 £ 0,07 ?
CopoepxaHue 6enkos., r%:
capkonna3mMaTU4eckux 6,23 + 0,34 7,86 +0,43 3 7,90+ 0,399
MUOUO PUNNAPHBLIX 8,01+ 0,30 9,25+ 0,36 3 9,20+ 0,383
cCThOManbHbIX 372+021 288+02793 296+ 0253




Pe3ynbTaTtbl KOHTPOSIbHOro yooss nopocATt 120-cyto4yHoro Bo3pacra

Mpynnbi
MNMokasaTenwu 1-A (KOHTPOIb) 2-a (onbIT) 3-a (onbIT)
39,38 +1,71 51,13+ 3,72V 51,25+ 3,57 2
XuBasi macca, Kr
23,30 £ 0,92 31,10+ 2,59V 30,53+2,44 1
Macca Tywm, Kr
Y60MHbIN BbiXoa, % 59,21 +£0,71 60,69 + 0,70 59,43 £ 0,92
‘r 13,45 + 0,85 20,50+ 2,14 9 20,00 + 2,03 2
Bbixoa msca
% 57,58 + 1,50 65,57 + 1,47 65,17 + 1,50 4
0
Kr 5,13+0,23 4,98 + 0,28 5,08 £ 0,23
Bbixop xupa o 22,12 +1,46 16,11 + 0,52 16,78 + 0,66 2
0
Kr 4,73+0,19 563+0,26 D 5,45+ 0,25
Bbixoa kocten
% 20,30 £ 0,59 18,32+ 1,10 18,05 + 0,93
Kr 0,54 + 0,05 0,43 + 0,06 0,47 £ 0,05
BHyTpeHHUMN Xup
% 2,31+0,21 1,36 + 0,11 © 1,62 + 0,30
Msco / xup 2,62+ 0,24 4,12 £+0,20 7 3,94 +0,27 ¥
Msico / kKocTun 2.85+0,12 364+0,299 3.67+0289




CopoepxaHue 6enka, nMNMOOB U CyXoro BellecTsBa, %

ONnHHenwasa Mbiwua FomoreHar
lNokasatenu Mpynnbi
CMUHbI MbILLIL}
1-a (KOHTpOrb)
24,07 £ 0,37 30,18 + 0,48
Cyxoe BeLlecTBO
2-a (onbIT) 24,34 + 0,38 29,94 £ 0,32
3-a (onbIT) 24,64 + 0,22 30,09 + 0,39
1-a (KOHTpONb)
17,96 £ 0,32 16,85 £ 0,24
Benok
2-51 (onbiT) 19,99+ 0,16 V 18,42 + 0,26 2
3-51 (onbiT) 20,06 + 0,15 1 18,78 + 0,38 2
1-a (KOHTpOrb)
3,26 £ 0,15 10,83 £ 0,27
O6wume nununabl
2-A (one1T) 256 +0,18 3 8,76 + 0,42 4
3-A (one1T) 250 + 0,26 9 8,75 + 0,38 2
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N3yunTtb BnNmaHue oUTOo3KAUCTEPOUAOB Ha
KayeCcTBeHHbIe nokKa3saTtesin Msica CBUHEeu

Cepuss 3KcnepMmMeHTOB Oblna npoBeAeHa HAa CBUHKaxX W
bopoBkax (4 pmaTCKMM WMOpKWUp X9  OaTtckuyM nadHgpac) u
(naHgpac x KpynHaa 6enasa x oOpPoOK), BblpawmBaemMbix ¢ 60 ao
212 cyTO4YHOro Bo3pacra.

OueHuBanun BnuaHue ¢UTOIKANCTEPONAOB Ha OpPraHU3Mm
cBUHen: 20-rnapoKCUaIKouCcTepoHa u aKcTpakra JleBsewn.



BnusaHue 20-ruapoKCUIKANCTEPOHA HA OLEHKY KayecTB Tyl
noaonbITHbIX nopocAT (Mtm)

lNokasaTenu Mpynnbi

KOHTPOIJ1b onbIT

TonwunHa wnuka, Mm

13+1,11 9+1,03*
OnuHa TynoBuwa, cm 97 £ 2,63 105 +1,31*
Macca okopoka, Kr 5,3+0,62 7,0 £0,29*

Mnowanb «MbIWEYHOro rrnaska», cm?2 29 +£ 2,02 39 + 2,93*




BrnnaHue ZO-I'VI,EI,pOKCVII-)KAMCTepOHa Ha (bI/I3I/IKO-XVIMVI‘-IeCKVIe 7

OenKkoBO-KavyeCTBEeHHbIEe NnoKa3aTtenum mMmsica NMOPOCAT

Mpynnbl

MNokasaTtenwu KOHTpOnb onbIT
pH 4yepe3 12 yacoB nocne yoos 6,1+ 0,03 6,4 + 0,02
pH 4yepe3 24 yaca nocne y6os 5,8 +0,02 6,0 £ 0,03
MHTEHCMBHOCTb OKpPacku OTH. eA. (3KCTUHKumA x1000)

101 +9 115+8

HexHocTb Msica, cMm2/ 1 1190 + 27 1255 + 25
BnaroyaepxuBarowasa cnocobHocTb, % 75,4+ 4,4 83,6 + 3,0
CopepxaHune 6enkos, r%:
capKonnasmMmaTuieckunx 6,76 £ 0,31 7,67 £ 0,28*
MHUOUOPUNNAPHBLIX 8,49 + 0,28 9,39 + 0,20*
CTpOManbHbIX 3,80+0,21 3,12+ 0,18*
BenkoBo-KayeCTBEHHbIN nokasaTersb
(capkonnasmatnyeckue+mmodpunbpunnapHble
6enkun/6enkun cTtpombl), r % 4,01 +0,48 5,47 + 0,40*




Pe3ynbTaTtbl KOHTPONIbHOro yoosi nopocAt 120 cyro4yHoro Bo3pacTta
(OkcTpakT JleB3en)

Mpynnbl
NMoka3atenwu
KoHTponb OonbIT
Bbixoa B Tywe, %:
MbILUEYHOWU TKaHU 66,5 +1,1 71,0 £1,2*
XUPOBOMN TKaHMU 17,5+ 0,9 14,6 £ 0,8*
KOCTHOW TKaHU 16,0+1,1 14,4+ 1,2
BHYTPEHHEro Xxupa 1,44 £ 0,07 1,20+ 0,05*
UHpoekc noCTHOCTH 3.79 4.86
(MakoTb/XKMP)
MHOekc msAscHOCTH 416 493
(MmsikoTb/KOCTH)
TonuwuHa Wwnuka, Mmm 14+ 1,2 10+ 1,1*
Mnowaab «;\nblmeql-loro 30430 40+ 2 1*
rnaska», cm




Bbnoxummnyeckmne nokasarenm opraHmama nopocst 120 cyrtouyHoro
Bo3pacTa (IKcTpakT JleB3en)

Mpynnbl
lNokasaTtenu
KOHTpPOJSb onbIT
MoueBuHa B CbIBOPOTKE KPOBU, MMOJb/N 3,8+0,19 2,7 £0,24*
KpeaTuHUH B CbIBOPOTKE KPOBU, MKMOJb/J 105,2 +4,2 130,6 £6,5**
MoKo3a B KpoBU, MMOnnb/n 5,7£0,5 4,2+0,4*
O6wun 6enok, r'n 58,9+1,2 63,7+1,4*
AnbOymuH , rin 38,2+0,51 41,5+0,64**
CopepxxaHue 6enkoB B MbliwiLax, r% 19,32 +0,27 20,57+0,21*
CopepxaHue HMF:MAOB B AJNIUHHEULUEWN 23+012 1.9+ 0 11*
MbILLLEe CnuHbI, 1%
OTnoxeHne NUNUAOB, I HA KIr MbILLEeYHOWN 934+23 861+ 1.9%
Macchbl




Pe3ynbTaTtbl KOHTPONLHOro yoos 60poBKOB 212 CyTOYHOro

Bo3pacTta (IJkctpakTt JleB3eun) (Mtm, n=5)

Mpynnbi
lNokasatenu
KOHTPONb onbIT
Bbixop B Tywe, %:
MbILUEYHOWU TKaHU 62,4 £0,9 65,5 +1,0*
XXUPOBOMU TKaHU 26,0+ 1,02 23,2+ 0,95
KOCTHOMN TKaHWU 11,6 £ 1,07 11,3+1,1
BHYTPEHHEero Xxupa 2,5+£0,11 2,1+ 0,12*
UHAaekc nocTHOCTU (MSAKOTL/XXUP) 2,4 2,8
UHAaekc MACHOCTU (MAKOTL/KOCTH) 54 5,8
TonwunHa WwnukKa, Mm 34 +0,8 31+1,0*
Mnowaab «MbIWEYHOoro rnaska», cm? 53+0,8 56+ 0,9*




3akKknrouyeHue

B uenom npoBeaeHHble uUccrenoBaHUA
CBUOETENbLCTBYWT 00 aKkTyanbHOCTMU
peweHns npoodnemMbl MO WU3bICKaAHUIO
nyteu NOBbILLUEHUS OMOKOHBepCcUm
nUTaTenbHbIX  BeLLEeCTB KopMa B
KOMMOHEHTbl MfACa U YInydlleHUs ero
KayecTBa 3a CYeT HanpaBJieHHOM
perynauum metabonuama v npoLeccoB
OnocuHte3a Oernka y CBUHEMN



bnarogapro 3a BHUMaHue!



